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MORGENEIEED

uNnd Bergpanorama
auf der Mondspitze

Mitten in der Nacht aufstehen, um zum Sonnenaufgang auf einen
Vorarlberger Gipfel zu klettern? Claudia Steiner und ihre
Kinder Kilian und Norah haben sich Gberwunden — und es genossen!

B 3. Ortskundiger Filhrar: Mo Surm
PR -+ Hochgefill: wnsere, Autorin und thve, Kinder auf dean Gipfl
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VON CLAUDIA STEINER

Is der Wecker um
3.30 Uhr klingelt,
kommen kurz

Zweifel auf. Wer hatte denn
diese Idee? So frith aufste-
hen und das in den Ferien!
Aber wir quilen uns aus den
warmen Betten, zichen uns
schnell an, packen den Ruck-
sack und schleichen aus dem
Hotel. Kurze Zeit spiter tref-
fen wir Wanderfithrer Max

Sturm. ,,So friih aufstehen,
tapfer!*, sagt er lachend zu
Kilian und Norah. Max ist

das frithe Aufstehen gewohnt.

Im Sommer geht er einmal
pro Woche mit Urlaubern auf
die Mondspitze im Brand-
nertal im &sterreichischen
Vorarlberg — und zwar immer
zu nachtschlafender Zeit. Das
Ziel: Piinktlich zum Sonnen-
aufgang auf dem Gipfel sein.

Knacken im Gebiisch
Startpunkt der Wanderung
ist der Tschengler, ein Hoch-
plateau auf knapp 1200 Me-
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tern Hohe. Von dort wollen
wir iiber die Schillermulde
und dann iiber den Grat
hoch zur 1967 Meter hohen
Mondspitze laufen. Gut zwei
Stunden und knapp 800 Ho-

henmeter liegen vor uns. Es

ist ganz ruhig — nur ab und
an knackt etwas im Gebiisch.
Ein Dachs huscht iiber den
Weg. Ein paar Hundert Me-
ter weiter stehen Rehe auf
einer Wiese. ,,Am Abend und
in der Nacht kommen die

p 1

Das Brandnertal

Unterkunft: Valavier Aktivresort, M
Vorarlberg, Tel.: +43 (0)5559-21 7
Toller AuBenpool mit Blick auf die Berge.

oft aus dem Wald raus®, sagt
Max. ,, Tagsiiber sichst du
hier keine Rehe.“

Es ist stockdunkel und es ist
kalt. Neun Grad zeigt das
Thermometer an. Norah

ist miide und ihr ist richtig
kalt. Also wickelt sie sich
noch ein Halstuch um und
zieht Handschuhe an. Wir
setzen unsere Miitzen und
Stirnlampen auf — und dann
geht es los. Die Berge, der
Wald miissen da irgendwo
im Dunkeln sein, aber wir
koénnen nicht einmal Um-
risse erkennen — alles »*
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hiedérfle 25, A-6708 Brand/
www.valavier.at, servus@valavier.at
Gleich neben dem Pool gibt

es einen Minizoo mit Hasen, Meerschweinchen und Vogeln.

Aktivititen: ¢ Die Sonnenaufg
friiher oder spater an. Wer mit Max

méchte, kann die Tour {iber Brandnertal Tourismus [www.brangneﬂal.

at) oder Gber www.berg-fit.com buchen.

« Mit der Dorfbahn Bran
Brandnertal. Die einfache Wan
lichen Weg fiihrt vorbei an Station

Biume, Tiere und Steine erfahrt. www.vgrg[lbem.xravellgktivitgetl_

natursgruenggweg-brandnerta!/

o Kletterpark Brandnerta

d geht es hoch zum
derung auf dem kinderwagentaug-
en, an denen man allerlei Uber

angstour fangt je nach Jahreszeit
Sturm auf die Mondspitze gehen

Naturspriinge-Weg

I: Vier unterschiedlich schwere Routen far

arlberg-alpenregion .a’;[de[brandnertal/ Kletterpark—brangner_tgj .htmit

o Krauterwanderung

in Biirserberg: Was ist das eigentlich fir ein

Kraut da auf der Wiese und wofr ist es gut? Kréuterpédagogin Eva
Wachter l3sst Biatter, Blaten und Samen probieren und .zelgt nach
der Wanderung, wie man aus Engelwurz einen Hustensirup herstel-
fen kann.

« Mountain BBQ: Auffahrt mit der Dorf- und Panoramabahn auf den
Burtschasattel. Im Restaurant Frodd gibt es dann zum Sonner\unter—
gang einen gemditlichen Grillabend. www.vorarlberg- |penregion.at/
defbrangn_e_rt_alg’mgungain—,tmg—im—rgstagrant-froegeg.html
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Rund um den
Liinersee

Er gilt als Perle der Alpen.
Tatsachlich sieht der auf
1970 Metern Hbhe gelegene
Liinersee aus wie ein TUrkis.
Der Stausee befindet sich
arm Ende des Brandnertals,
gehort aber zur Gemeinde
Vandans im Montafon. Das
Wasser wird zur Stromer-
zeugung im Lunerseewerk
genutzt. Von der Bergsta-
tion aus fiihren Wege auf
zahireiche umliegende Gip-
fel, aber es gibt auch einen
einfachen Wanderweg rund
um den See, vorbei an Alm-
wiesen und Kiihen. Nach
etwa zwel Stunden erreicht
man den Ausgangspunkt
und die Douglasshiitte, wo
man mit Blick auf den See
auf der Terrasse sitzen und
Brotzeit machen kann.
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5. Schine Avt dor Stvomerzeugung: dev Liinersee [
0. Aussichtspilz: Novah ganz oben

ist schwarz wie die Nacht.
Ohne Max wiren wir auf-
geschmissen. Es sind weder
Schilder noch Markierungen
zu sehen. ,Die Tour kann
man nur gefiihrt machen —
oder wenn man als Einheimi-
scher den Weg wirklich gut
kennt“, sagt Max.

Das Tal liegt im tiefen
Nebelmeer

Der Pfad fiihrt steil bergauf.
Wir geraten aufSer Puste

und kommen ins Schwitzen.
Norah zieht schon nach ein
paar Minuten ihren Schal
und ihre Handschuhe wieder
aus — sogar die Jacke kommt
in den Rucksack. Nach gut
einer Stunde erreichen wir
eine Quelle. Zuerst horen

wir nur das Platschern des
Wassers, als wir kurz davor
stehen, sehen wir sie dann
auch. Wir trinken eiskaltes
Wasser — so erfrischend! Es
ist eine klare Nacht und iiber
uns funkeln die Sterne. ,,Da
ist der kleine Wagen®, sagt
Max und zeigt Kilian und
Norah das Sternenbild. Um
6 Uhr fangt es dann an zu
ddmmern. Erst jetzt sehen
wir die Konturen der Ber-

ge — die Schillermulde, den
Schillerkopf und daneben die
Mondspitze. Das Tal liegt in

einem Nebelmeer. ,,Das sieht
aus wie Watte“, sagt Norah
und fiigt hinzu: ,,Irgendwie
ist es ja schon cool, im Dun-
keln hochzulaufen.“

,Dafiir hat sich das
Aufstehen gelohnt“

Max treibt uns an: ,, Wenn
ihr den Sonnenaufgang auf
dem Gipfel schen wollt, mis-
sen wir jetzt aber weiter.“




Wir erreichen den Schiller-
sattel und da mussen wir
dann doch noch einmal kurz
anhalten — denn nur 20 Me-
ter von uns entfernt lduft
eine Gruppe Gamse iiber
den Pfad. Erstaunt bleiben
die Tiere stehen, schauen uns
kurz an und verschwinden in
den Latschenfeldern. Wih-
rend wir iiber den Grat lau-
fen, ist die Sonne noch nicht
zu sehen, aber am Himmel
beginnen sich bunte Muster
zu bilden. Noch 20 Minuten
bis zum Gipfel. Um 7 Uhr
stehen wir dann auf der
Mondspitze. Wir haben es
gerade noch geschafft: Zwei

Minuten spiter blinzeln
die ersten Sonnenstrahlen
iiber den Bergriicken hervor.
,» Wow, ist das schon®, sagt
Kilian und ziickt sein Han-
dy fiir ein Foto. ,,Dafur hat
sich das frithe Aufstehen ge-
lohnt!*

Wir haben den Gipfel ganz
fiir uns alleine und genie-
Ren einen 360-Grad-Rund-
umblick — die Mondspitze
befindet sich am Ende einer
Bergkette. Am Horizont
sehen wir einen dunklen
Fleck: der Bodensee. Hinter
uns liegen die Schweiz und
Liechtenstein, vor uns Oster-
reich. Max erklirt uns all die
Berge: ,,Der GrofSe, der oben

so ein bisschen abgeschnitten
ist, das ist der Witterstein
und dahinter ist das Kleine
Walsertal, da ist Klostertal,
Montafon, Zimba, Liinersee,
das grofle Berg da ist der
Schesaplana, rechts davon
der Paniieler.“ Zufrieden
setzen wir uns hin, trinken
heiflen Tee und blinzeln in
die Sonne.

Am Morgen griifdt das
Murmeltier

Dann steigen wir tiber ei-
nen steilen Pfad ab. Weiter
unten geht es iiber Almwie-
sen. ,, Was ist denn das da
dritben?, fragt Norah. Ein
junges Murmeltier steht ganz
still zwischen zwei Biumen
auf seinen Hinterbeinen —

plotzlich dreht es den Kopf
zu uns. Fast hitten wir es fir

einen Baumstumpf gehalten.
»Da sind ja noch ganz vie-
le“, ruft Norah aufgeregt.
Tatsichlich tummelt sich vor
einer Almbhiitte eine ganze
Murmeltierfamilie. Wir blei-
ben stehen und schauen dem
munteren Treiben zu — die
Tiere lassen sich von uns
nicht storen. Erst als wir fast
wieder auf dem Parkplatz
sind, treffen wir andere Wan-
derer. ,,Wo kommt ihr denn
her?“, fragen sie neugierig.

., Wir waren schon auf der
Mondspitze“, erzihlt Norah
stolz. ,,Zum Sonnenaufgang.
War echt cool!* <«
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